
<栄養価>1 人あたり 
エネルギー ９０ｋcal 
たんぱく質 ８．０g 
脂肪分   ４．４g 
カルシウム １８０mg 
鉄分    １．０ｍｇ 
食物繊維  ２．８g 
ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ   ３４ｍｇ 
亜鉛    ０．４ｍｇ 
塩分    １．２g 
糖分    ０g 

 

そくほう          作ってみませんか？ 

                        

王様の野菜があるので健康的！赤だしがガツンとした味でピッタリ！ 

 
 
                 

  

 

 

 


